
 

Nota aclaratoria 



  
Tabla 1. Recomendaciones provisionales de los CDC sobre mascarillas y respiradores para el uso en el hogar, la comunidad y en entornos ocupaciones para personas sanas con el 

propósito de prevenir la infección por el virus nuevo H1N11 2. 

Entorno  Personas sin alto riesgo de enfermarse 
gravemente de influenza  
(personas sin alto riesgo)  

Personas con alto riesgo de enfermarse gravemente 
de influenza (personas con alto riesgo) 3 

Comunidad  

No hay presencia del nuevo virus H1N1 en la comunidad No se recomienda el uso de mascarillas o 
respiradores 

No se recomienda el uso de mascarillas o respiradores 

Virus nuevo H1N1 en la comunidad: entorno donde hay poca gente No se recomienda el uso de mascarillas o 
respiradores 

No se recomienda el uso de mascarillas o respiradores 

Virus nuevo H1N1 en la comunidad: entorno lleno de gente No se recomienda el uso de mascarillas o 
respiradores 

Evitar este entorno. 
Si no puede evitarlo, tome en consideración el uso de 
mascarillas o respiradores 4 5 

Hogar  

Persona a cargo del cuidado de una persona con síntomas similares a los 
de la influenza. 

No se recomienda el uso de mascarillas o 
respiradores 

Evitar este entorno. 
Si no puede evitarlo, tome en consideración el uso de 
mascarillas o respiradores 4 5 

Otras personas en el hogar  No se recomienda el uso de mascarillas o 
respiradores 

No se recomienda el uso de mascarillas o respiradores 

Ocupacional (que no sea de atención médica) 
No hay presencia del nuevo virus H1N1 en la comunidad No se recomienda el uso de mascarillas o 

respiradores 
No se recomienda el uso de mascarillas o respiradores 

Virus nuevo H1N1 en la comunidad: Evitar este entorno. 
Si no puede evitarlo, tome en consideración el 
uso de mascarillas o respiradores 4 5 

Evitar este entorno. 
Si no puede evitarlo, tome en consideración el uso de 
mascarillas o respiradores 4 5 

Ocupacional (de atención médica) 6 

Cuidado de 7 personas con síntomas similares a la influenza o casos 
confirmados, probables o presuntos de nueva influenza H1N1  

Respirador: Considerar la reasignación temporal, respirador 

 


